
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  آب سیاه چیست ؟

آب سیاه يکي از بیماريھاي چشـمي اسـت کـه     

. شـود  در آن فشار مايع موجود در چشم زیاد می

وقتی فشار داخل چشم بالا رفت، عصب بینایی 

اثـر ایـن فشـار     در. دھـد  را تحت فشـار قـرار مـی   

و در رونـد   برخی از رشته ھای عصبی از بین می

ــایی اتفــاق مــی  ــین . افتــد نتیجــه کــاھش بین اول

بینـد منـاطق محیطـی     نـاطقی کـه آسـیب مـی    م

اگـر آب سـیاه درمـان نشـود،     . باشـد  بینایی مـی 

تواند سبب از دست رفتن کامل  گسترش آن می

در مراحل نھایی بیماری دیـد  . دید محیطی شود

. کوری کامل اسـت  نتیجه آن و کم شده یمرکز 

قابل بازگشت اسـت، ولـی بـا    آسیب بینایی غیر

تشـــخیص زودرس، پیگیـــری دقیـــق و اســـتفاده 

توان از آسـیب   منظم از داروھای تجویز شده می

  .بیشتر جلوگیری کرد

  

  علت اين بیماري چیست ؟

جود دارد که در قسمت جلويي چشم فضايي و
مايع شفافي که  .گويند به آن اتاق قدامي مي
از يک طرف در " د مرتباداخل اين فضا قرار دار

شدن و از طرف ديگر در حال جايگزين  حال تخلیه
ھاي  نقش اين مايع تغذيه بافت. دن استش

ين در بیماري آب سیاه ا. است چشم اطراف
با تولید  .گرددمی مايع، بسیار کند از چشم خارج 

 .رودمی بالابه تدريج  فشار داخل ،مايع بیشتر

شود، باعث فشار بر عصب اگر اين فشار کنترل ن

نتیجه بینايي شخص کم در شود و بینايي مي

 .شود مي

  

چه کساني در معرض خطر اين بیماري 

  ھستند؟

ھر کسي ممکن اسـت دچـار آب سـیاه شـود بـا      

اين حال خطر ايجاد اين بیماري در برخي از افـراد  

  از بیشتر از بقیه است اين افراد عبارتند 

ü  سال ٤٠سیاه پوستان بالاي  

ü  سال ٦٠ھمه افراد بالاي  

ü مبتلايان به مرض قند 

ü   کساني که در خويشاوندان آنھا سـابقه

  .اين بیماري وجود دارد

 علائم بیماري آب سیاه چیست؟

ھیچگونه علائمی  آب سیاهاکثر افراد مبتلا به 
ممکن است تا مراحل انتھایی  فرد. دنندار

  .نشوید یدادن بینایبیماری متوجه از دست 
ناگھانی و (ندرتاً فرد ممکنست دچارحمله حاد 

در این حالت ،  .شود آب سیاه) کوتاه مدت
تھوع،  .شود ميدردناک  چشم قرمز و خیلی
 .نیز ممکن است رخ دھد استفراغ و تاری دید

درمان نشود فرد ناگھان  باز ھم  اگر بیماري
د را ديد محیطي خو  "شود که کاملا متوجه مي

است در اين حالت بینايي فرد  ت دادهاز دس
يک لوله مثل حالتي است که گويي از داخل 

با گذشت زمان و . کند توخالي به دنیا نگاه مي
رو نیز متاثر  هنده روبديد باقیما ،پیشرفت بیماري
از  "و در نھايت ديد کاملاشود  شده و کم مي

  .رود بین مي

  
  

اده اري آب سیاه چگونه تشخیص دبیم
  شود؟ مي

  : دت بینائي ح •
تواند  با يک تابلو مخصوص، چشم پزشک مي

اي قادريد به خوبي  بفھمد که شما از چه فاصله

  .ببینید

  :اندازه گیري فشار چشم  •

. شود گیري مي فشار مايع داخل چشم اندازه

  . ھاي مختلفي براي اين کار وجود دارد روش

  :معاینه ته چشم •

شود که آيا عصب  معلوم مي در این معاینه 

  است يا خیر؟ بینايي آسیب ديده

  : میدان بینايي •

گیري  زمايش، ديد محیطي اندازهبا اين آ

شود آيا ديد محیطي کم  شود و معلوم مي مي

يد محیطي يکي کم شدن د. است يا خیر شده

  .سیاه است از علائم بیماري آب



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

براي  در اين روش يک سوراخ جديد : جراحي
جراحي در . شود م ايجاد ميخروج مايع از چش
شود که فشار چشم آنان با  کساني انجام مي

کنترل ) دارو درماني و لیزر(ھاي قبلي  روش
انید جراحي بسیار مھم است که بد. است نشده

مانده بینايي  قيشود با سیاه تنھا باعث مي آب
 از بینايي را که  تواند آن مقدار  یحفظ شود اما نم

  .دانداست بازگر از دست رفته

براي محافظت از بینايي خود چه بايد 

  بکنیم؟

ھستید، سیاه  اگر شما در حال درمان آب
موقع و سروقت، مصرف  داروھاي روزانه خود را به

جھت معاينه به پزشک خود  طور مرتب بهکنید و 
که در معرض (افراد خانواده خود . مراجعه نمايید

و نیز دوستان خود را ) خطر اين بیماري ھستند
تشويق کنید ھر دو سال يکبار براي معاينه 

ويه باز، سیاه با زا آب .چشم خود مراجعه نمايند
نیمي از  سیاه است و  شايعترين نوع بیماري آب

اين بیماري مبتلا ھستند حتي  افرادي که به
از آنجایی . اند دانند که دچار اين بیماري شدهنمی

ینايي ناشي از اين که در حال حاضر کاھش ب
است که  لازم. توان درمان کرد اري را نميبیم

شده  در مراحل اولیه تشخیص داده" حتمابیماري 
 و درمان شود تا از کاھش بیشتر بینايي و کوري

  .عمل آيد پیشگیري به

  سنحدود  بطور کلی توصیه می شود که در 
پس از  .معاینه کامل چشم شوید  سالگی٣٩
  .ویدسال یکبار معاینه چشم ش ٤تا  ٢، ھر آن

 سال معاینه ٢تا  ١ھر   ، سالگي ٦٤بعد از سن
 .شوید

 

  درمان گلوکوم چیست؟ 

ھای چشمی، قرص،  توان با قطره گلوکوم را می
راحی چشم و یا ترکیبی از این ، ججراحی لیزری

دف از درمان این است که ھ  .ھا درمان کرد روش
شتر یب بیآس آوردن فشار چشم، از با پایین

 .رفتن دید جلوگیری کنیم عصب بینایی و از دست
سیاه  مختلفی از داروھای چشمی برای آب انواع

وجود دارد و پزشک شما ممکن است نیاز به 
تغییر دارو را توصیه کند تا دارو یا ترکیب دارویی 

تر جھت کنترل فشار داخل چشم تعیین  مناسب
مدت  درمان در تمام طول ادامه معمولاً. شود

ھای  در برخی بیماران قطره .لازم استندگی ز
چشمی برای کنترل فشار چشم کافی نیستند 

ھا،  قرص ھا مانند و لازم است از سایر درمان
  .درمان لیزری و جراحی نیز استفاده شود

ترمیم مجراي خروجي با (جراحي با لیزر 
) لیزر(در اين روش يک اشعه پر انرژي نور  : )لیزر

که مايع از آن خارج (قدامي  روي قستمي از اتاق
 ١٠٠تا  ٥٠ن کار تابانده شده با اي ،)شود مي

شود، در نتیجه سوراخ قدامي  نقطه سوزانده مي
  .شود می شادتر شده و خروج مايع راحتترگ

 

  مرکز چشم پزشکی علوي تبریزواحد آموزش 

  وکومگل
  )آب سیاه(


